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Ihre Mütter- und Väterberaterinnen

Kontaktieren Sie uns:

Florine Altorfer-Elbehery, florine.altorfer@ajb.zh.ch

Barbara Brügger, barbara.bruegger@ajb.zh.ch

Stefanie Inauen, stefanie.inauen@ajb.zh.ch

Lea Kürner, lea.kuerner@ajb.zh.ch

Sandra Peter, sandra.peter@ajb.zh.ch

Barbara Portmann, barbara.portmann@ajb.zh.ch

Marilena Scotellaro-Blanco, marilena.scotellaro@ajb.zh.ch

Denise Solenthaler, denise.solenthaler@ajb.zh.ch

kjz Winterthur | St. Gallerstrasse 42 | 8400 Winterthur
Tel. 052 266 90 90 | kjz.winterthur@ajb.zh.ch | www.zh.ch/kjz-winterthur

Gemeinde Ort, Zeit Beraterin

Neftenbach


■

Ref. Chileträff, Kirchweg 1
2. und 4. Dienstag des Monats,
13.30–14.30 Uhr
14.30–16.00 Uhr

Barbara  Portmann

Pfungen


■

Pfarrhaus, Hinterdorfstrasse 8
2. und 4. Donnerstag des Monats,  
14.00–15.30 Uhr
15.30–16.00 Uhr

Denise Solenthaler

Rickenbach
Sulz


■

Pfarreisaal, Stationsstrasse 20
2. und 4. Mittwoch des Monats,
13.30–15.00 Uhr
15.00–16.30 Uhr

Stefanie Inauen

Rikon


Siehe Beratungsstelle in Kollbrunn oder Zell.
Hausbesuche auf Voranmeldung

Sandra Peter

Schlatt


Siehe Beratungsstelle in Elsau oder Turbenthal.
Hausbesuche auf Voranmeldung

Barbara  Portmann

Seuzach


■

Mehrzweckgebäude, Strehlgasse 7
1. und 3. Dienstag des Monats,  
13.30–15.00 Uhr
15.00–16.30 Uhr

Barbara Brügger

Turbenthal


Chiletreff, Tösstalstrasse 90
1. und 3. Mittwoch des Monats, 14.00–16.00 Uhr

Stefanie Inauen

Wiesen dangen


■

Ref. Kirchgemeindehaus, Kirchstrasse 6
1. und 3. Donnerstag des Monats,  
13.30–15.00 Uhr 
15.00–16.00 Uhr

Denise Solenthaler

Zell



Gemeinschaftsraum «Zelgli», hinter den
Liegenschaften Müliwiesstrasse 67/69/71,
Eingang Müliwiesstrasse
3. Dienstag des Monats, 14.00–16.00 Uhr

Sandra Peter

Veranstaltungen und Kurse
In den kjz finden regelmässig Kurse, Workshops, Gesprächs-
gruppen und andere Veranstaltungen für Eltern statt.
www.zh.ch/kjz-veranstaltungen

Fürs Leben gut
Spannende Beiträge rund ums Familienleben gibts in unserem 
 Online-Magazin:
www.fuerslebengut.ch/familie

Weitere Beratungen zur Entwicklung und Erziehung Ihrer 
Kinder und zum Familienalltag erhalten Sie im kjz. 

Die aktuellen Daten finden Sie auf unserer Webseite: 
www.zh.ch/kjz-winterthur

Baby und  
Kleinkind
Mütter- und Väterberatung  
im Bezirk  Winterthur 

Unsere Mütter- und Väterberaterinnen besprechen mit Ihnen 
Themen, die für Sie wichtig sind und die Entwicklung, Pflege, 
Ernährung und Erziehung Ihres kleinen Kindes betreffen. Bei 
uns können Sie Ihr Kind auch wiegen und messen lassen und 
sich über Angebote für Familien und Kleinkinder informieren.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Unsere Angebote

 – Beratung im kjz oder in den Beratungsstellen der Gemeinden
 – Telefonberatung
 – Beratung zu Hause
 – Videoberatung
 – Veranstaltungen und Kurse

kjz Winterthur



 mit Anmeldung ■ ohne Anmeldung (Wägen und Messen jederzeit möglich)  mit Anmeldung ■ ohne Anmeldung

Beratungsstellen Landgemeinden Winterthur

Quartier Ort, Zeit Beraterin

für alle Quar-
tiere 

kjz Winterthur, St. Gallerstrasse 42
Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag
jeweils vormittags ab 10.00 Uhr

Altstadt
■

■

Familienzentrum, St. Gallerstrasse 50
2. und 4. Donnerstag des Monats,  
9.00–11.00 Uhr (in der Cafeteria)
jeden Freitag, Familiencafé mit Beratung
13.30–16.00 Uhr

Barbara Brügger
Sandra Peter
Marilena Scotellaro- 
Blanco

Dättnau



Freizeitanlage Dättnau, Hündlerstrasse 8
3. Dienstag des Monats, 
14.00–16.00 Uhr 

Stefanie Inauen

Gutschick


Quartierzentrum, Scheideggstrasse 19
2. und 4. Dienstag des Monats,  
14.00–16.00 Uhr

Florine Altorfer- 
Elbehery

Hegi


■

Kindergarten Reismühleweg 48, Mehrzweckraum
jeden Mittwoch, 
14.00–15.00 Uhr
15.00–16.30 Uhr

Florine Altorfer- 
Elbehery

Quartier Ort, Zeit Beraterin

Mattenbach
■

■

Familienzentrum, St. Gallerstrasse 50
2. und 4. Donnerstag des Monats,  
9.00–11.00 Uhr (in der Cafeteria)
jeden Freitag, Familiencafé mit Beratung
13.30–16.00 Uhr

Barbara Brügger
Sandra Peter
Marilena Scotellaro- 
Blanco

Ober winterthur


■



Quartiertreff Wöschhüsli, Grabenackerstrasse 32
1. und 3. Freitag des Monats, 
13.30–15.30 Uhr
15.30–16.30
2. und 4. Freitag des Monats, 9.00–11.00 Uhr

Denise Solenthaler

Seen


■

Ref. Kirchgemeindehaus, 
Eingang Hinterdorfstrasse
jeden Dienstag, 
13.30–15.00 Uhr
15.00–16.30 Uhr

Lea Kürner

Sennhof


Quartiertreff HGW, Oberzelgweg 2
2. und 4. Mittwoch des Monats,  
9.00–11.00 Uhr

Marilena Scotellaro- 
Blanco

Töss


■

Ref. Kirchgemeindehaus, Stationsstrasse 3a
jeden Mittwoch, 
13.30–14.30 Uhr
14.30–16.30 Uhr

Barbara Portmann

Veltheim


■

Ref. Kirchgemeindehaus, Feldstrasse 6
jeden Montag, 
13.30–15.00 Uhr
15.00–16.30 Uhr

Sandra Peter

Wülflingen


■

Ref. Kirchgemeindehaus, Lindenplatz 14
jeden Donnerstag, 
13.30–15.00 Uhr
15.00–16.30 Uhr

Stefanie Inauen

Bitte bringen Sie Folgendes in die Beratung mit:
 – Gesundheitsheft
 – Wickelunterlage
 – Windeln

Gemeinde Ort, Zeit Beraterin

für alle
Gemeinden 

kjz Winterthur, St. Gallerstrasse 42
Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag
jeweils vormittags ab 10.00 Uhr

■

■

Familienzentrum, St. Gallerstrasse 50
2. und 4. Donnerstag des Monats,  
9.00–11.00 Uhr (in der Cafeteria)
jeden Freitag, Familiencafé mit Beratung
13.30–16.00 Uhr

Barbara Brügger
Sandra Peter
Marilena Scotellaro- 
Blanco

Altikon


Siehe Beratungsstelle in Sulz.
Hausbesuche auf Voranmeldung

Stefanie Inauen

Bertschikon


Siehe Beratungsstelle in Wiesendangen. 
Hausbesuche auf Voranmeldung

Denise Solenthaler

Brütten


Gemeinschaftsraum Allmend, Brühlstrasse 4
2. Freitag des Monats, 14.00–16.00 Uhr

Barbara  Portmann

Dägerlen


Siehe Beratungsstelle in Hettlingen oder Seuzach.
Hausbesuche auf Voranmeldung

Florine Altorfer- 
Elbehery

Dättlikon


Siehe Beratungsstelle in Pfungen oder  Neftenbach.
Hausbesuche auf Voranmeldung

Denise Solenthaler

Dinhard


Siehe Beratungsstelle in Rickenbach Sulz.
Hausbesuche auf Voranmeldung

Florine Altorfer- 
Elbehery

Elgg


«Chinderburg», Äussere Obergasse 2
2. und 4. Montag des Monats, 14.00–16.00 Uhr

Stefanie Inauen

Ellikon an
der Thur 

Siehe Beratungsstelle in Rickenbach Sulz.
Hausbesuche auf Voranmeldung

Stefanie Inauen

Elsau
■

Kirchgemeindehaus, Kirchgasse 2
1. und 3. Donnerstag des Monats,  
14.00–16.00 Uhr

Sandra Peter

Hagenbuch


Siehe Beratungsstelle Elgg. 
Hausbesuche auf Voranmeldung

Stefanie Inauen

Hettlingen
■

Gemeindestube, Stationsstrasse 2
1. und 3. Montag des Monats, 14.00–16.00 Uhr

Florine Altorfer- 
Elbehery

Hofstetten


Siehe Beratungsstelle in Elgg.
Hausbesuche auf Voranmeldung

Stefanie Inauen

Kollbrunn


Ref. Kirchgemeindehaus, Kirchstrasse 2
1. Dienstag des Monats, 14.00–16.00 Uhr

Sandra Peter

Die aktuellen Daten finden Sie auf unserer Webseite: 
www.zh.ch/kjz-winterthur

Beratung per Telefon und Chat

Beratungsstellen Stadt Winterthur

Telefon  
tagsüber

Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, 8.30–11.30 Uhr
Dienstag, 13.30–16.00 Uhr
Tel. 052 266 90 00

Terminverein-
barung

Montag bis Freitag: 8.15–11.45 Uhr und 13.30–16.00 Uhr
Tel. 052 266 90 90

Telefon abends 
und samstags

Montag- bis Freitagabend, 19.00–22.00 Uhr
Samstags, 9.00–11.00 Uhr
Tel.*  044 256 77 99

Chat Montag- bis Freitagabend, 19.00–22.00 Uhr
Samstags, 9.00–11.00 Uhr
WhatsApp* an Tel. 044 256 77 99
oder Web-Chat* unter www.projuventute.ch/de/mvb-chat

* Angebot in Kooperation mit Pro Juventute


