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Inklusion ab Schulbeginn
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Jedes Kind mit 
einer Behinderung oder 
Lernstörung hat in der 
Schweiz grundsätzlich 
Anspruch auf Unterricht in einer 
Regelschule.

Abb. 1: Inklusion in der Schule
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Abb. 2: Kita und Vielfalt

Inklusion und Vielfalt



Inklusion von Kindern mit Beeinträchtigungen im Frühbereich
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Abb. 3: Kinder mit Behinderung



Worum es jetzt geht

1. Bedeutung Inklusion im Frühbereich 

2. Definitionen Inklusion + Partizipation

3. Inklusion als gemeinsame Aufgabe

4. Gelingensbedingungen

5. Projekte und Unterstützung
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“Eigentlich braucht jedes Kind drei Dinge:
Es braucht Aufgaben, an denen es wachsen kann,
es braucht Vorbilder, an denen es sich orientierten kann
und es braucht Gemeinschaften, in denen es sich aufgehoben fühlt.“

Gerald Hüther
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Drei Dinge



Bedeutung Inklusion im Frühbereich: 
«Es braucht Aufgaben, an denen es wachsen kann»

• Recht auf Bildung und lebenslanges Lernen von Anfang an

• Bildung ist das höchste Gut und keine Privatangelegenheit

• Gruppen bieten vielfältigste Lerngelegenheiten

• Eine frühe Integration führt zu weniger Benachteiligung und einer höheren Chance 
auf eine weiterführende Integration im Schulbereich

• Kinder mit und ohne Behinderung profitieren von inklusiven Settings

• Je schwerer die Beeinträchtigung, umso mehr Betreuungsaufwand
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Inklusion und Integration

Ziel der Inklusion ist Umsetzung des Rechtes aller Menschen auf 
Teilhabe und Teilgabe, Selbstbestimmung und Bildung (Heimlich 2019)

14. September 2023 8

Abb. 4: Gemeinsam verschieden sein



Partizipation
„es braucht Gemeinschaften, in denen es sich aufgehoben fühlt“
• Mensch als geselliges Wesen

• Beteiligung und Selbstbestimmung

• Kinder (-gruppen) schaffen Ansporn, 
Anregung, Kontaktmöglichkeit, Spass, 
Austausch und Freundschaft

Partizipation beinhaltet 3 Ebenen: 

1. körperliche Teilnahme „dabei sein“

2. aktive Teilnahme „mitmachen“

3. Einfluss nehmen „mitentscheiden“
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Abb. 5: Le chef d‘orchestre



Inklusion als gemeinsame Aufgabe

Ratifizierung UN-Behinderten-
rechtskonvention 2014

Kitas und Spielgruppen müssen und sollen 
Inklusion nicht alleine umsetzen. 
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Abb. 6: UN-Behindertenrechtskonvention 2006 Abb. 7: Ökologisches Mehrebenenmodell der Entwicklung inklusiver Kindertageseinrichtungen 
(Heimlich, 2013, 2019)



Gelingensbedingungen

• Inklusive Spiel- und Lernsituationen

• Multiprofessionelle Teams

• Inklusive Einrichtungskonzeption

• Vernetzung mit dem Umfeld

Heimlich und Ueffing (2021)
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Abb. 8: Gelingen



Projekte

•KITAplus: Inklusion von Kindern mit besonderen Bedürfnissen in Kitas

•Kita Kinderhaus Imago Dübendorf und Baar

•Stiftung GFZ Zürich. In Zusammenarbeit mit der Stiftung GFZ Zürich hat die HfH eine 
eindrückliche Reportage für das Hochschulmagazin «heilpädagogik aktuell» 
umgesetzt. Mehr erfahren

•KITAinklusiv Kanton Solothurn

•Stadt Zürich: Kinder mit besonderen Bedürfnissen

•KiBeBe Zug: Unterstützung für Kinder mit besonderen Bedürfnissen in Spielgruppen 
und Kitas
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https://www.kindertagesstaette-plus.ch/de/
https://www.visoparents.ch/kita-kinderhaus-imago/duebendorf/angebot/
https://gfz-zh.ch/anders-ist-gleich-kinder-mit-besonderen-beduerfnissen/
https://issuu.com/hochschule_fuer_heilpaedagogik/docs/501_hfh_hpa_34_01-08
https://www.kitainklusiv.ch/
https://www.stadt-zuerich.ch/sd/de/index/ueber_das_departement/fuer_dritte/zuweisung/kinder-mit-besonderen-beduerfnissen.html
https://www.hpd.ch/kibebe.htm


Rechte und Pflichten

Juristische Grundlagen: Es besteht ein Anrecht auf Teilhabe

• UNO-BRK, Art. 7 & 24

• Bundesverfassung, Art.8

• Behindertengleichstellungsgesetz

Keine Verpflichtung:

• Fremd-Betreuung und Bildung ist bis zum Kindergarten freiwillig (CH) 
und kostenintensiv

• Fachliche und finanzielle Ressourcen sind notwendig
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Die Sichtweise der Fachpersonen
„Es braucht Vorbilder, an denen es sich orientieren kann“

• Zustimmung

• positive inklusive Überzeugungen

• Erfahrung

• Bereitschaft

• Ausdauer
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Abb. 10: positiv



Weiterbildungsangebot
IG Spielgruppen Schweiz
Kinder mit Beeinträchtigung sollen vom Besuch einer 

Spielgruppe profitieren können. Im Zertifikatslehrgang 

"Inklusion in der Spielgruppe" werden fünf Themenblöcke 

angeboten, die mögliche Herausforderungen aufnehmen. 

Die Themenblöcke vermitteln theoretisches Wissen 

ebenso wie praktische Umsetzungsmöglichkeiten und 

bestehen in der Regel aus 5 Einheiten. Davon finden 

jeweils die erste und letzte an der Interkantonalen 

Hochschule für Heilpädagogik in Zürich statt; die 

Einheiten dazwischen werden online durchgeführt. 

https://www.spielgruppe.ch/inklusion-in-der-

spielgruppe.htm
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Abb. 9: Inklusion in der Spielgruppe

https://www.spielgruppe.ch/inklusion-in-der-spielgruppe.htm


Fachstelle HfH

• Kostenfreie Kurzberatung

• Beratung/Coaching

• Massgeschneiderte Angebote
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fachstelle-hdfk@hfh.ch



Guten Mut!
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Abb. 11: zusammen geht‘s
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